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Programme de I'apres-midi

14h30 : Présentation de la conférence

15h00 : £® communication.
« L'avenement de la penseée logique chez I'enfant. »
Mouret Florianne.

15h30 : 3™ communication.
« Intelligences multiples, Education et jeu d’Eche»
Dauriac Nicolas et Faydi Didier

16h00 : 8™ communication.
« L’alimentation du joueur d’échecs. »
Dr. Barbier Thierry

16h30 : 4™ communication.
« Le stress des joueurs d’échecs. »
Troubat Nicolas

17h00 : Pause

17h30 : Simultanée avec le maitre F.I.D.E
Michel Saucey

18h30 : Cloture
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Introduction

Le jeu d’échecs et ceux qui le pratiquent sont des objétad#s et de recherches
gue l'on retrouve dans des champs tels que la Psycholagi§odiologie, la
Psychanalyse, la Médecine, le Sport, les Sciencesdeadation, les Sciences du
Langage. La ligue du limousin en organisant cette cené& permet d’aborder
guelques-uns de ces domaines.

C’est au travers des travaux de recherches, liés aaig@mniversitaire, effectués
gue nous aborderons le secteur de I'éducation par le biaijgédiences vécues lors
d’ateliers scolaires et/ou péri scolaires.

L’aspect psychologique présenté par Floriane Mouret nous tiearde faire le lien
entre I'éducation et la période ou I'enfant, sous l'inflce de I'organisation des
opérations concretes, va donner du sens au jeu.

La théorie des intelligences multiples développée par Howamdiner et qui lui
permit de comprendre l'intelligence des enfants en ésbelaire aux USA sera en
filigrane d’une expérience menée et relatée par NicDmsriac dans son groupe
scolaire.

La littérature échiquéenne relate des faits de dépendkamselesquels les joueurs
sont amenés a des exces dans leur alimentation. Le dBetdier abordera le sujet
de la nutrition et notamment dans la préparation a la cdtimopét

Pour Jean Giraudoux, tout déchoit dans le jeles<ommes auraient par le jeu
mimé les occupations corporelles et morales aussi quelquefois auxdaellies
moderne les forgait a renoncerPour lui le jeu est: «I'histoire mimée des
premiers ages du monde, et le sport, qui est la pantomime de sespeéffeantes
et luttantes est donc spécialement élu pour conserver au corps son a$aae
forme primitives»

De la guerre au sport en passant par le jeu, Nicoladdtraa nous commenter le
résultat de ses recherches menées au sein du Labord&sreAdaptations
Physiologiques aux Activités Physiques. Nous verron®sipeut rejoindre ces

propos : «..Les échecs c’est pas une expression physique, c’est une expression

intellectuelle qui ne renvoie pas directement au sport mais qui figEcesse
énergie physique et mentale importante ; C’est un sport sans spegtaclees
non joueurs. »
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a partie simultanée dans laquelle Michel Saucey frardér 20 joueurs devrait

confirmer cette proposition en pensant tout de méme qu'eltespectaculaire
méme pour les non initiés.

Résumeé des communications

1°"® communication

« L'avenement de la penseée logique chez I'enfant. »
Mouret Floriane.

La description des stades de développement de la penfs@dine (J.Piaget, épistémologue) permet de
comprendre comment I'enfant parvient au raisonnerogigue-les dges donnés étant des repeéres.

Au cours de ses premiéres années (stade sensori-mdiatefligence de I'enfant est directement liée a
I'action, elle est pratique.

Puis, la période qui s’étend de 'dge de deux jusqu’a bejitans (stade pré-opératoire) va se caractériser
par une pensée représentative, qui reste intuitive otnéeesur les données perceptives. L'enfant va donc
commencer a se servir des représentations mentalegymmuer les objets absents.

Au cours du stade suivant appelé « opératoire concret sgfot, huit jusqu’'a douze ans environ), les
opérations mentales de I'enfant vont porter sur duneht®ncret qui va servir de support & son mode de
raisonnement. L'enfant devient alors capable d'inagigque les autres peuvent avoir un point de vue
différent du sien. Il va également exceller dansctesparaisons, étre capable de faire des prédictions, de
s’auto corriger lorsqu’il va apprendre des regles néesel

Le choix des jeux de regles, tels que les échecs, duoett® période, marque donc l'importance des
relations sociales chez I'enfant. Plus tard, a lesltence, cette pensée logique pourra s’appliquer a du
matériel abstrait (stade opératoire formel).
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2°™Me communication

« Intelligences multiples, Education et jeu d’Echet
Dauriac Nicolas et Faydi Didier

Pendant vingt-cing ans, jai initie des enfants desescde Limoges aux échecs.
Pour certains, ce fut une révélation, voire une paswomant bien souvent a
I'obsession et pour d’autres une simple et saine motivatianvenir a I'école.

Dans tous les cas, pas un seul ne s’est montré imdiff@nvers ce jeu, méme si
beaucoup d’entre eux n’ont jamais pu exprimer vraimequeega leur apportait.

Tous sont unanimes pourtant, 'année suivante, quame il retrouvent plus dans
ma classe, pour affirmer, que ¢a leur manque. Plusieigrgai voulu arrété, mais a
chaque fois les anciens me disaient : « VOUS ne pouvezv@as ne pouvez pas
comprendre, il faut continuer pour les autres. C’étaitdhement bien ».

Interpellé, mis au défit, a partir de ce « vous ne poypsaesz comprendre », jai
commenceé a les observer , a essayer de percer leureanystehercher tout ce qui
était caché derriere cette expression: « franchememthi

Je me suis a mon tour poser un grand nombre de questiom&net si encore
aujourd’hui, je ne suis pas parvenu a trouver le moimttiee qui pourrait me mettre
sur la voie, j'ai trouvé assez d’éléments pour justifeEvie que j'ai de persévérer.
C'est pourquoi, j‘ai fait mon intervention sous forme de tjars-réponses :

- Pourquoi ai-je initié mes éleves aux échecs plut@ go’autre jeu ?
- Comment est-ce que je procede?

- Pourguoi les échecs semblent-ils particulierementaronva des éleves en
difficulté?

- Peut-on conclure gu'il existe plusieurs formes d’ligehce?

- Existe-t-il une intelligence spécifique pour jouembéix échecs ?

- Quel intérét pour I'enfant ?

- Peut-on en tirer des conclusions convaincantes ?

- Et pour les « bons » éleves, est-ce bien nécessaire ?

- Est-ce bien nécessaire au sein de I'école de prategiéchecs?

- La force de lintelligence émotionnelle ?
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3™ communication :

« L’alimentation du joueur d’échecs. »

Dr. Barbier Thierry
Médecin de I'équipe de France et de la F.F.E.

Si les deux principaux éléments nécessaires au fonetimemt du cerveau sont
I'oxygéne et le glucose, il est illusoire de penser gusant les seuls.

En effet 40 substances différentes présentes dans uneediraliments sont
indispensables a son bon fonctionnement neuronal et a lécatadr des
neurotransmetteurs : 13 vitamines, 15 minéraux et ol@gmeiits, 8 acides aminés,
et 4 acides gras.

Les besoins énergétiques sont importants et le cervaaillr 24 heures sur 24.
Mais si le cerveau ne représente que 2 % du poids du docpasomme 20 % de
I'oxygéne que nous respirons et 20 % de [I'énergie alimentgue nous
consommons.

Comme le cerveau est un organe prioritaire, toute carpaomi les éléments ci-
dessus va lui faire puiser son alimentation dans lessaatganes et par conséquent
affaiblir tout l'organisme. Pour éviter cette situatidn faut préconiser une
alimentation variée ce qui en fonction de nos modes de weigemporains
nécessitera une dizaine de jours pour atteindre notraébégualimentaire. On peut
proposer une alimentation pauvre en graisses saturéasvigindes rouges, riche en
fruits, légumes et en poisson.

En tournoi, l'alimentation va devoir a la fois fourninéégie pour jouer les parties et
aussi favoriser la récupération.

En conséguence, on commencera la journée par _un petin€éjeamportant du

pain ou des céréales, puis_le déjeuner amenera sa pabittique au travers de
viandes maigres sous forme de volailles ou de grilladepodsons. Pendant la
partie, on conseillera l'utilisation de barres protéinéed'oa pensera a bien
s’hydrater en buvant de l'eau. Des boissons énergétiquespeées peuvent

constituer un support intéressant. Le repas du soir aere fde glucides lents afin
non seulement de reformer les réserves en glycogére anasi de favoriser la
récupération.
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4°™ communication

« Le stress des joueurs d’échecs. »

Troubat Nicolas
Laboratoire des Adaptations Physiologiques a I'Rité Physique,
EA 3813, Université de Poitiers.

Projet de doctorat, co-encadré par B. Dugué et M-A. Fargeas-Gluck

Introduction :

La Fédération Francaise d’Echecs (FFE) est unedtol@ sportive depuis le 19 janvier
2000. Elle poursuit son expansion sur le territdiencais depuis cette date, mais
rencontre des difficultés pour devenir fédératiélegataire.

Depuis 2004, nous travaillons assidiment vers unelleare connaissance
physiologique de l'activité Echecs. Ces recherat®gaient permettre de meilleures
performances avec I'élaboration d’'un suivi médipadcis pour les joueurs de haut
niveau et la mise sur table de renseignements piilar les entraineurs.

Notre derniére étude a réunis Vingt joueurs, agies €7 et 72 ans, licenciés aupres de
la FFE, divisés en deux catégories en fonctiorede dlassement ELO (< 1600 ELO
et> 1900 ELO).

Méthode :

Les participants ont été confrontés a un stresieyaar : une partie d’échecs.
Fréquence cardiague (FC), Ventilation (VE), Volut@eurant (Vt), Fréguence
Respiratoire (FR), Consommation d; (Y¥O,), Production de CO(VCO,) et Quotient
Respiratoire (QR) ont été enregistrés en contirar@gnt toute la durée de la partie
grace a un poste de métabolisme portable

Résultats:

lIs ont été analysés entre la premiére et la quatrgt \dixieme minutes. Une
augmentation significative de FC (moyenne et [valextsemes]: 75 [60-101] a 86
[65-120] bpm) et une diminution significative du QR (0.89 [0.79-1103D.74
[0.65-0.89]) et VCQ(3.571 [2.372-5.453] to 3.110 [1.715-4.648] ml.aky™) ont
eté observés. Aucune différence significative n'arétélée pour VQ VE, Vt et FR.
Conclusions:

Nous avons décris un stress intéressant qui semblarétmedele de stress utile du
fait qu’il a des effets significatifs sur le métabolesm

Ainsi, jouer aux échecs ne peut pas étre considéré camenactivité sédentaire,
mais ne doit pas remplacer une activité physiggeliege qui détient, seule, les effets
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recommandés sur l'organisme pour la promotion de latésanotamment
cardiovasculaires

Toutefois, remplacer I'heure a regarder passivementlévision chaque soir par
une heure a joueur aux échecs pourrait étre une soiotirassante.

Enfin, il semble qu'une activit¢ physique réguliere dsiportante pour la
préparation des joueurs d’échecs de haut niveau.

Conclusion

Gens Una Summus

«Le premier jeu que jai pu identifier comme tel c’était chez oisin, javais 7
ans et c’est un damier qu’il avait modifié en échiquier. Il s'étaitt des piéces
avec des objets d récupération, capsules, cailloux, bouts de bois, seldats,
inventait sans savoir jouer. »

De ce souvenir de joueur au champion actuel chacun taane le jeu I'occasion
de développer des idées, des concepts, indépendamment de Caesteun lieu,
comme ici, ou chacun peut discuter, confronter ses argandans des disciplines
difféerentes, mathématiques, littéraires, sportives...

Nous sommes une famille, symbole de la FIDE, fonctionsiamtin mode pyramidal
qui consacre une élite. Cette élite entretient lehengle la difficulté en associant le
jeu a une science « mathématique ». Il est heureyxodeoir constater que des
pédagogues l'utilisent pour vaincre I'échec scolaire afpms le systéme scolaire
fonctionne sur ces mémes bases, mettant en valeur alése® au détriment de
celles qui n'auraient pas la valeur méritoire du succés

C’est ce mérite dans la victoire qui classe ce jeu damsque les grecs
reconnaissaient comme la forme pure du mérite personagpetaient I'Agon.

Nous avons de plus pu appréhender des visions modernes etgsratigyeu
d’échecs par 'approche médicale avec la nutrition du joetesportive par I'étude
physiologique du stress subit par les compétiteurs.

De toute évidence, les différentes approches envisaggeasjdgnent dans les
propos des ex champions du monde Alekhine et Capablanca qunamuigque
pour progresser aux échecs il fallait perdre et faireasocritique apres la perte ;
insistant sur le fait qu'il y a plusieurs gains damse yartie et que celui qui
I'emporte ne gagne que le plus éphémeére.

Malgré notre participation a I'entretien du mythe, nospéeons avoir aider la
famille échiguéenne a vivre ce jeu avec les regamsé&s que nous avons apporte.

Les organisateurs.
Didier Faydi et Nicolas Troubat
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